Novinky v |é ¢bé krecovych Zil
AZ 50% dospélych obyvatel v rozvinutych zemich trpi onemocnénim Zil dolnich kongetin, lidové

JKfecové zily*, v riiznych forméach tohoto onemocnéni, od drobnych Zilek po rozsahlé viedy

Drobné koZni kosmetické metlickovité Zily (teleangiectasie) je mozno IéCit neoperaéné — ambulantné
opichy nebo laserem

metlickovité varixy

oSetfeni nejdrobnéjSich angiectasii laserem (Gstav Iékarské kosmetiky, nehradi zdravotni pojiStovny)



Sklerotizujici roztok se vstfikne injekci do zménéné zilky, kde ponici vnitfni vystelku a vede k uzavfeni
zily (v nékterych zafizenich hradi zdravotni pojistovny)

Stfedné velké varixy, pokud neni postizen hlavni podkozni zilni kmen (vena saphena), je mozno lé¢it
drobnym ambulantnim operaénim vykonem, v mistni nebo celkové anestezii
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Vétsi kfecové Zzily se IéCi operacné, pfi klasické operaci je pferuSen a odstranén kmen hlavni
povrchové Zily na stehné a bérci. Obvykle je nutna 4-6 tydenni pracovni neschopnost.



Radiofrekven éni ablace

Klasickou operaci u pacientd, kde je tfeba vyfadit poSkozeny hlavni zilni kmen, Ize dnes nahradit
operaci pomoci radiofrekvenéni ablace, kdy Zila zistava na misté, pouze se tepelnou energii mikrovin

smrsti a postupné zcela vstieba

pfistroj pro RF operaci



katetr pro radiofrekvenéni operaci (nehradi zdravotni pojistovny)



pred vykonem 2 tydny po radiofrekvenéni operaci

Radiofrekvenéni metoda vyrazné zkracuje pobyt v nemocnici (1-2dny), zmen3Suje vyskyt haematom{
(modfin), vyrazné snizuje pooperacni bolestivost, zkracuje celkovou dobu IéCeni a pracovni
neschopnost na 3-10 dni podle charakteru vykonavané prace.

Nové je tato metoda od prosince 2010dostupnd i v nemocnici ve Vrchlabi (cévni ambulance kazdé
pondéli 8-14 hod.). Zdravotni pojiStovny bohuzel vSak nehradi cenu radiofrekvenéiho katetru, ktery je
na 1 pouZziti a pacient si jej musi zakoupit.
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