Trapi vas haemorrhoidy?

Haemorhhoidy jsou rozSizené Zily v oblasti koriku, zpisobené jednak genetickymi vlivy, dale
nevhodnym sloZenim stravy (nedostatek vliakniny@he pramenici zacpa), dale pak nedostatkem pohyau
zhorSeni onemoeéni miZe dojit téZ v souvislosti ghotenstvim.

Onemoc#ni ma 3 stadia. V I. stadiu, kterym dle odhagi u nas vice nez polovina déEppopulace,
pacient nemusi mit Zzadné obtize, nebo jefashé s¥déni vihnuti¢i pobolivani konéniku. Ve Il. Stadiu jiz
z&inaji ok&as (nap. pri prajmu &i tuzsi stolici) uzly prolabovat z kotieiku navenek, iive dochazet
k drobnému krvaceni a bolestem. Ve lll.stadiu japly trvale vylteznuté, nedojde-li k éasnému zasahu,
objevuji se neffjiemné komplikace- z&ty, Unik stolice, vznikaji kedy¢i ekzémy

Lécba v I. Stadiu je konzervativni, tzn. Uprava strawdostatkem vlakniny, aplikace mastiijpka
(Aviril H, Doxybene), koupele v odvaru z dubowviirk, sprchovani po kazdé stolici, posilovani svalstv
panevniho dna

V II. a zejména lll. stadiu jiz je&Sinou indikovana kéba chirurgicka., kde ma medicina diiadu

moznosti:

- Baronova ligatura — jednoduch& ambulantsb&bez nutnosti anestezie, kdy se uzel zaskrti
gumovym krouzkem nasazenym pomoci specialnffsirpje, uzel po ¢kolika dnech odutfe a
odpadne. Metoda jeiiinna jen u drob&Sich nale# a proceduru je obvykle nutné opakovat.
Hrazeno zdravotnimi pofivnami.

- Haemoron —fistroj, ktery hemoroidy & tepelnou koagulaci- téZ jednoducha ambulantnddaet
vhodna pro drob#jSi uzly, casto s nutnosti opakovani. Figahspolu@ast pacienta.

- Klasicka operace — kdy se uzly chirugicky odstaansisliznice se seSije stehy — vysledky dobré
v zavislosti na zkuSenosti operatéra, pobyt v named® praméru 5 dni, pooperani pribéh je ale
pomeérné bolestivy, otoky trvaji i #kolik tydni, stejré jako pracovni neschopnost. Hrazeno
zdravotnimi pojisovnami.

- Operace podle Longa pomoci staplertisipoj na jedno pouziti v c&énl12.000K, ktery jednim
stiskem odstrani uzly a seSije titanovymi svorkaliznici. Vhodny i pro velké uzly s prolapsem
kon&niku. V porovnani s klasickou operaci trva vykoagad5 minutgimz se minimalizuje riziko
celkové anestezie, pobyt v nemocnici je zkraceh-8alny, bolestivost po operace je minimalni,
pracovni neschopnost obvykle tiepahne tyden. Hrazeno zdravotnimi pigidami.v rkterych
nemocnicich (M.j. i Nemocnice ve Vrchlabi)
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